
EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA: 

LA PUNTA DE UN ICEBERG



Factores asociados a embarazo 

adolescente
 Pobreza

 Carencias afectivas crónicas

 Carencia educación sexual de calidad

 Exclusión escolar

 Carencia de programas en salud diferenciados e integrales

 Abuso sexual

 Consumo alcohol y otras drogas





Algunos datos actualizados

Costa Rica



Reducción natalidad

Total de nacimientos bajó 6371 en una década

Del 2016 al 2017  descendió en 1188 nacimientos

Total nacimientos 2017 :  68816



Ffuente INEC

Total de nacimientos por grupos de edades de la madre, según provincia de residencia de la madre, 

2017    INEC

Datos 

preliminares

Provincia de residencia de la 

madre

Grupos de edades de la madre

Total Menos de 15 15 - 19 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 y más Ignorada

Total 68 816 301 9 849 18 390 17 943 13 969 6 789 1 468 79 28

San José 20 332 59 2 478 5 237 5 411 4 437 2 244 430 27 9

Alajuela 14 839 73 2 168 4 148 3 915 2 899 1 310 306 15 5

Cartago 6 852 25 826 1 740 1 823 1 522 761 147 8 -

Heredia 6 163 23 696 1 562 1 604 1 389 729 153 6 1

Guanacaste 5 675 23 935 1 552 1 462 1 069 504 117 9 4

Puntarenas 7 316 43 1 296 1 986 1 878 1 326 636 144 5 2

Limón 7 639 55 1 450 2 165 1 850 1 327 605 171 9 7

0.43% 14.3 % 26.7%



Total de nacimientos por grupos de edades del padre, según provincia de residencia de la madre, 

2017 INEC

Datos 

preliminares

Provincia de residencia de 

la madre
Total

Grupos de edades del padre
Padre no 

declarado 1/

Total Menos de 19 a/ 20 - 24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 y más Ignorada

Costa Rica 68 816 62 570 1 084 6 046 9 333 9 817 6 529 3 038 2 087 24 636 6 246

San José 20 332 18 866 260 1 548 2 576 2 813 2 064 938 610 8 057 1 466

Alajuela 14 839 13 521 242 1 434 2 278 2 375 1 461 631 414 4 686 1 318

Cartago 6 852 6 426 81 433 874 1 045 725 278 168 2 822 426

Heredia 6 163 5 747 88 537 978 1 095 781 317 177 1 774 416

Guanacaste 5 675 4 797 118 592 772 731 471 274 190 1 649 878

Puntarenas 7 316 6 364 154 862 1 064 1 022 582 352 297 2 031 952

Limón 7 639 6 849 141 640 791 736 445 248 231 3 617 790

1.7% 9.66%



Porcentaje embarazo adolescente

Costa Rica

2008 :  20% ( 75037/ 15180/ 525)

2013 : 18.3 % ( 70550/ 12451/ 473 )

2015 :  16% ( 71819/ 11609/ 432 )

2016 :  15% ( 70004/ 10924/ 349)

2017:   14.7% ( 68816/ 10150/ 301)



El resto del iceberg



Morbilidad adulta 

2010 2014/2016

Obesidad                             23%                        29.4%

Sobrepeso                            36.1 %                    36.8%

DM tipo 2                             10.8%                      12.8%

Colesterol alterado            12.6%                       13.7%

Triglicéridos alterado          44.8%                      45.8%

Hipertensión arterial             30%                        31%

CCSS



PERIDIOCIDAD EN QUE CONSUMEN 

COMIDA RÁPIDA (CHATARRA) 

SJ2006 GAM13 GPL15

TODOS LOS DÍAS 9% 27% 10%

3 VECES POR SEMANA 14% 10% 15%

1 VEZ POR SEMANA 28% 28% 26%

TOTAL 51% 65% 51%



Homicidios Dolosos a nivel nacional en jóvenes, según año, en el 
Período 2010 al 30 de Abril de 2016

Rango 

de edad

Total periodo 

2010-2016

Total Nacional Porcentaje 

10-15 51 3046 1,67%

16-20 334 3046 10,96%

21-30 979 3046 32,14%

Total 1364 3046 44,78%

Fuente, O.P.O, O.I.J, 2016. 

Por día hay 0,54 muertes en jóvenes por Homicidio doloso 



Fuente, O.P.O, O.I.J, 2016. 



Fuente, O.P.O, O.I.J, 2016. 



Muertes por Suicidio, a nivel nacional en jóvenes (10 a 30 

años), en el Período 2010 al 30 de Abril del 2016

Rango de 

edad

Total periodo 

2010-2016

Total Nacional Porcentaje 

10-15 7 447 1,56%

16-20 27 447 6,04%

21-30 85 447 19,01%

Total 119 447 26,62%

Fuente, O.P.O, O.I.J, 2016. 

Se presenta una muertes en jóvenes por suicidio 

cada 21 días 




